MU SA DO

TRADITIONAL

»THE WAY OF THE WARRIOR*

NABOR

do oddilu MUSADO v Praze 8 — Cimicich, Zdkladni Skola Libcickd

(vhodné pro viechny vékové kategorie od ukonéeného prvniho stupné ZS)
Nabizime:

- vyuku bojovych technik

zahrnujici boj v postojich i na zemi, boj s tradicnimi i modernimi zbraneémi, sebeobranu proti
neozbrojenému i ozbrojenému protivnikovi

- cestu k osobnimu sebezdokonaleni, duSevnimu rustu a sebepoznani

- zvySovani a udrzZeni télesné kondice

- vyevik pod vedenim akreditovanych instruktori

Tréninky: titery a &tvrtek , 18.30 — 20.00 hod, v télocvi¢né ZS Lib¢icka, Praha 8

MUSADO - Cesta vdlecnika — je moderni a dynamické bojové uméni, jehoz kofeny sahaji az
hluboko do korejskeé historie. Zakladatelem tohoto stylu je Herbert Grudzenski (*1947 - +2012), ktery
po mnohaletém studiu bojovych uméni, zejména u korejskych mistri, obdrzel od svého posledniho
ucitele titul Sulsa — mistr a ucitel bojovych technik, ktery opraviioval k vytvofeni vlastniho stylu.
Této moZnosti vyuzil a sestavil bojovy styl MUSADO, ktery je mentaIné a technicky bliZze potfebam
evropand, ale pfitom zachovava tradi¢ni asijské principy.

MUSADO je od roku 1993 oficialnim bojovym stylem, ktery pouzivi Armada Ceské republiky.

Kontakt: Vladislav Zoul, tel. 723 939 322, email. vzoul@email.cz
Tomas Jirasek, tel. 604 923 365, email. tomjirasek@email.cz

WEB: https://www.musadocz.cz/tradicni-musado/
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