Zakladni Skola, Libdicka 10/658,
181 00 Praha 8 — Cimice

KRIZOVY PLAN SKOLY

SPOLECNE ZA LEPSI SKOLU

Zpracovano dle: « Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze MSMT &.j.: 21291/2010-28

Krizovy plan Skoly je dokument, ktery specifikuje postup pracovnikl Skoly po
zjisténi takového poruseni Skolniho fadu, které spada do kategorie rizikového
chovani zaku a je souc€asti Preventivniho programu Skoly.

Jedna se o predevsim o nasledujici rizikové chovani:

“* nalez nebo zjisténou konzumaci tabakovych nebo alkoholickych vyrobki
“* nalez nebo zjisténou konzumaci omamnych a psychotropnich latek (OPL)
“» zaskolactvi



kradez

vandalstvi

podvod

rasismus

kybersikana

Sikana

syndrom CAN (tyrané, zanedbavané a zneuzivané dit¢)
sexualni zneuzivani

domaci nésili

porucha pfijmu potravy

sebeposkozovani

problémove¢ situace s zaky s PAS (poruchy autistického spektra)
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prevence mimotadnych udalosti — mobilni telefon

Krizovy plan Skoly je vefejny dokument, volné ptistupny jak pracovnikiim skoly, tak
zaktm a jejich zdkonnym zastupciim. Soucasti Krizového planu jsou informace pro
pedagogy a zakonné zéstupce, jak postupovat pii podezieni na rizikové chovani u
74kl a kontakty na organizace poskytujici pomoc.

Nalez nebo zjiSténa konzumace tabakovych vyrobki

1. V prostorach skoly, v dob€ vyucovani i na v§ech akcich Skolou potaddanych plati
zékaz kouteni.

2. Pt ptistiZzeni zéka je primarné nutné mu zabranit dal$i konzumaci

. Tabadkovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit.

4. TU nebo jiny pedagogicky pracovnik sepise o udalosti stru¢ny zdznam (datum,
misto, ¢as, jméno zdka, podpis zéka). Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do
své agendy. Vyrozumi vedeni $koly.

5. Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce.

6. Pt1 opakovani vyrozumi Skola OSPOD
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Nalez nebo zjisSténa konzumace alkoholickvch vvrobkiu

V prostorach Skoly, v dob& vyu€ovani i na vSech akcich Skolou pofadanych plati
zakaz konzumace alkoholu.

Zjisténa konzumace

1. Pti pfistizeni zéka je primarné nutné mu zabrénit v dalsi konzumaci.

2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpeci 4. V piipade,
zZe je ohrozen na zdravi a zivoté vola l1€katrskou sluzbu prvni pomoci 155,
informuje okamzité zakonného zastupce a dohodne se na dal§im postupu.

5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise se struény zdznam s vyjadienim Zaka (datum,
misto, ¢as, jméno, podpis Zaka). Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své
agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

6. Skola vyrozumi zdkonného zastupce, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

7. Pfi opakovani vyrozumi Skola OSPOD

Nalez alkoholu ve skole

1. Nalez alkoholu v prostorach Skoly

- nepodrobovat zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

- oznamit vedeni Skoly

- ulozit u vedeni skoly pro ptipad dikazu

- sepsat strucny zaznam (TU, Skolni metodik prevence nebo dalsi pracovnik Skoly) -
zédznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

2. ZadrZeni alkoholu u zéka

- nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemicke struktury

- oznamit vedeni skoly

- ulozit u vedeni Skoly pro ptipad dikazu

- sepsat strucny zdznam (TU, §kolni metodik prevence nebo dalsi pracovnik skoly) -
z4dznam zalozi Skolni metodik prevence do sveé agendy.

- vyrozumét zakonného zastupce




Nalez nebo zjiSténi konzumace omamnvch a psychotropnich latek

(OPL)

V prostorach skoly, v dob& vyu€ovani i na vSech akcich Skolou pofadanych je
zakdzéna vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek. Je zakdzano i navadéni k uzivani téchto latek a vstup do Skoly
pod vlivem OPL. Konzumace OPL ve $kole = poruSeni Skolniho fadu — konzument je
nebezpecny sam sobé, distributor vSem.

. Pt pfistizeni zdka je primarné nutné mu zabranit dal$i konzumaci.
. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoSlo k dal$i konzumaci.
. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdku nehrozi néjaké nebezpeci.

. V ptipadé¢, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté vola 1ékatskou sluZbu prvni pomoci
155, informuje okamzité zakonného zastupce a dohodne se na dal§im postupu.
5. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepise se stru¢ny zdznam s vyjadienim zaka (datum,
misto, ¢as, jméno, podpis Zaka). Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své

agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

6. Skola vyrozumi zdkonného zastupce, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

7. Soucasné plni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD
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Nalez latky v prostorach Skoly

- nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemicke struktury

- ithned oznamit vedeni Skoly

- za pritomnosti dal$iho pracovnika vlozit do obalky (pozor na otisky prstl), napsat
datum, ¢as a misto nalezu, ptelepit, orazitkovat podepsat a uchovat v trezoru (u
feditelky Skoly nebo v kancelati hospodatky skoly) - o ndlezu vyrozuméti Policii
CR

Nalez latky u 74ka

- nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemicke struktury

- ithned oznamit vedeni Skoly

- za pritomnosti feditele Skoly (ptipadné zéastupce feditele Skoly nebo Skolniho
metodika prevence) sepsat stru¢ny zapis (datum, misto, ¢as, jméno zdka, podpis
zéka), v ptipadé, ze zak odmitne podepsat, uvést tuto skutecnost do zapisu. Zaznam
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

- v piipadé¢, Ze se latka naSla u zéka, ktery se ji intoxikoval, ptedat latku pfivolanému
1ékati




Podezieni, ze mé zék u sebe OPL

- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup

- informovat zakonné zastupce, zaka izolovat a do ptijezdu Policie CR ho mit pod
dohledem

- v Zadném pripadé neprovadét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

Distribuce OPL ve $kole, distribuce a Siteni = trestni ¢in
- ihned informovat feditele Skoly

- vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup

- vyrozumét zakonného zastupce a OSPOD

Z.askolactvi

Ttidni ucitel by mél byt nejpozdé€ji do 3 dni od pocatku absence informovan od
rodicll a zakonnych zastupcl o diivodu nepfitomnosti zaka ve Skole. Pokud tak
zékonni zastupci neucini, Ize neptitomnost zaka klasifikovat jako zaSkolactvi.

Postup teSeni zjisténého zaskolactvi

1. O neomluvené i zvySené omluvené neptitomnosti zakli informuje tfidni ucitel
vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence, ktery tyto udaje
vyhodnocuje.

2. Pti zvySené omluvené neptitomnost proveétuje TU jeji vérohodnost.
Neomluvenou neptitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym
zéastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan.
Projedné diivod neptitomnosti zaka, zpisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni
na povinnost stanovenou zdkonem a seznami zdkonného zastupce s moznymi
dasledky v ptipadé narGstu neomluvené absence.

O pohovoru provede zapis, do néhozZ uvede zpisob napravy dohodnuty se zdkonnym
zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pievzeti
zéapisu se do zépisu zaznamenava. Zapis ulozi vychovny poradce nebo Skolni
metodik prevence do své agendy.

TU o schiizce informuje vedeni Skoly.

3. Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zdvaznosti absence Zaka se ji Gicastni: feditel Skoly,
zdkonny zéstupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce OSPOD, Skolni metodik
prevence, zastupce rady Skoly (pokud byla ztizena), popt. dal§i odbornici. O pribehu




a zadverech jednani se provede zapis, ktery ziucastnéni podepisi. Neucast nebo
odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik
jednani obdrzi kopii zapisu, original se zalozi do dokumentace skolniho
poradenského pracoviste.

4.  V piipadé, Ze neomluvena nepiitomnost zadka presdhne 25 hodin, zasila Skola
oznadmeni o zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci OSPOD.

5. V pfipad¢ opakovaného zaSkolactvi v priibéhu Skolniho roku, nésleduje hlaseni
o zanedbani §kolni dochazky Policii CR.

Kradez

Jde o protipravni jednani, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute¢nost hlasit orgdnlim ¢innym v trestnim fizeni nebo doporuci poskozenému
(jeho rodic¢iim, zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

Postup pfi zjiSténi kradeze ve Skole
1. Kazdy, kdo se dopusti kradeZe na Skolni pudé€, by mél mit moZnost pohovoftit
si 0 svém jednani s feditelem Skoly.

2. S nahradou zptisoben¢ Skody pedagogové postupuji jako u vandalismu.
Preferuji ndpravu vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem a trvaji na tom, aby zlod¢;
véc vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidl za své chovani néjakou
kompenzaci.

3. Zéakonn¢ zastupce zlodéje vyrozumi skola vzdy az poté, kdy bude presné znat
pticiny, které dité k takovému chovani vedly a to zejména v ptipad¢ mensSich déti.

4. JestliZe se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumi vedeni $koly Policii CR a
oznami podezieni na spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného Cinu
majetkové povahy.

5. O kradezi a jejim Setfeni provede pedagog zaznam, ze kterého budou jasné
vyplyvat vSechny diilezité skutecnosti.

Zapis se zalozi do dokumentace Skolniho poradenského pracovisté. V piipade, ze je
ukradena v&c mensi hodnoty nez 5000,- K¢ a je to bez pouziti nasili (pfekonani
piekéazky), neni to vloupani a jedna se o prestupek proti majetku. V ptipadé, ze je
ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ a je to s pouZzitim nasili (vypacena



skiinka, Satna, Suplik) nebo nésili vii€i osob¢ a snaha zmocnit se véci (loupez), jedna
se vzdy o trestny ¢in. Skoda na odcizené véci od 5000,- K¢ vyse je trestnym ¢inem
kradeze.

Vandalstvi

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich z4kl a zakyn, ptipadné dalSich ¢lenii
Skolni komunity. Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek
jejich uplné zniceni (ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni
kohoutky, utrhan¢ hadice od hasicich pfistroji, znicené Skolni pomicky, uc¢ebnice
casti obleceni) nebo vyznamne poskozeni (Cmaranice a napisy na zdech nebo
Skolnim nabytku, popsané a polité uc¢ebnice, oloupané nejriiznéjsi rohy, nalepeny
toaletni papir na strop¢ apod.)

Postup pii1 zjisténi vandalismu ve §kole

1. Nahradu imysIné zpiisobené Skody disledné vymahejte po tom, kdo ji
zpusobil. U nezletilych potom po jejich zdkonném zéstupci.

2. Jestli Zak nebo Zakyné, kteti Skodu zpusobili, nejevi ochotu k jeji naprave,
ptipadné je Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumi TU
o tomto chovani zdkonného zastupce zdka a dohodne s nimi zpiisob nahrady Skody.

3. JestliZe se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zplisobil, neni ochotny
$kodu nahradit, vyrozumi vedeni $koly Policii CR a oznami podezieni na spachani
prestupku proti majetku, ptipadné trestny ¢in majetkové povahy.

4. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak bude pedagog
preferovat tento zpisob nédhrady Skody.

5. O zplsobené skod€ provede TU zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny diilezité skutecnosti a kopie zaznamu pieda vychovnému poradci a Skolnimu
metodiku prevence.

6. V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni,
ktera zvolila Skola, neméla Zadny G¢inek, oznamuje vedeni Skoly toto jednani
OSPOD.



Podvod
Zpravidla jde o podvody typu falSovani podpisu rodicli nebo zakonnych zastupci,
klasifikace v zdkovskych knizkéch.

1. Pokud jde o falSovani podpisu na omluvence z diivodu neomluvené
nepfitomnosti zaka ve vyucovani, je tfeba tento prestupek klasifikovat jako
zéaskolactvi (viz. Zaskolactvi).

2. Pedagog po pohovoru se zdkem ucini o této skutecnosti pisemny zaznam, ktery
bude uloZen u TU a v dokumentaci Skolniho poradenského zatizeni.

3. Pedagog vyrozumi zdkonné zastupce Zaka a v zdvaznych ptipadech
vychovného poradce a vedeni Skoly.

Rasismus

Vzhledem k zadvaznosti tohoto tématu tfidni ucitel neprodlené zajisti bezpecnost
pfipadné obéti. Ttidni ucitel ozndmi véc vedeni Skoly a dale oznami skute¢nost
rodi¢lim nebo zdkonnym zastupclim obéti 1 agresora a postupuje dle Preventivniho
planu proti Sikang.

Dle zavaznosti situace a pripadného ohrozeni bezpeci obéti informuje vedeni Skoly
policii CR. Pfestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatieni.

Postup pii zjisténi vyskytu rasismu u zaku

1. Pedagog okamzité a razantné vystoupi proti jakymkoli projeviim intolerance
mezi zaky.
2. Rodi¢e vyrozumi TU v ptipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevi

s moznym extremistickym podtextem ¢i v piipad¢ odlivodnéného podezieni na tcast
zéka v konsistentni extremistické parté a v ptipad¢ uziti nasili s extremistickym,
rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.

3. Policii CR vyrozumi vedeni $koly v p¥ipadé podezieni na promyslenou a
extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napf.
opakovang rasistické verbalni vypady se zdvaznymi dopady na psychiku ter¢ii
takovych vypadl apod.) a na takto motivované vaznéjsi formy nésili.



Kvbersikana

Kybersikana zahrnuje zneuziti ICT (informacnich a komunikac¢nich technologii),
zejména pak mobilnich telefont a internetu k takovym ¢innostem, které maji nékoho
zamérn¢ ohrozit a ublizit mu. Podobné¢ jako u Sikany tvari v tvar se jednd o timysiné
chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo Gtocniky. Povaha a provedeni utokti
pak urcuje jeji zavaznost.

Postup pii feSeni kyberSikany ve §kole

1. Pokud je zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZovani nebo napadani
pfes internet, mobilni telefon nebo pres socialni site, sepiSe ten, kdo informaci
prevzal okamzité zapis prvotniho kontaktu a informuje vedeni Skoly a §kolniho
psychologa, vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence.

Podle vyjadieni MSMT z roku 2009 by se $kola méla zabyvat kybersikanou vzdy,
kdyz se o ni dozvi.

2. TU pozve rodice nebo zdkonné zastupce Zaka - obéti do Skoly a s jejich
pomoci se snazi eliminovat moznost piistupu agresora k Zakovi (obéti).

3. Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno fidit se pravidly pro
bezpecny pohyb na internetu (take je lepsi zménit telefonni Cislo, Gi€et na Facebooku,
internetu, mailu €1 zvolit jinou socialni sit’). Po ur¢itou dobu se snazit vyhybat témto
médiim.

4. Pokud je agresor znamy, je tteba informovat také zdkonné zastupce agresora a
vysvétlit jim, Ze jde v podstaté o trestny Cin, ktery by mél byt takto posuzovan,
pokud nebude s okamzitou platnosti ukoncen.

Skola musi podpofit obét a zajistit jeji bezpedi, zajistit co nejvice ditkaznich
materiald, incident vZzdy vysetfit, informovat rodice, zkonzultovat feSeni s dal§imi
institucemi, zadat kone¢ny verdikt a informace, zvolit odpovidajici opatieni a
realizovat preventivni opatieni.

Sikana
Na prevenci a postupy pii feSeni Sikanovani je vypracovan Program proti Sikanovani.




Svyndrom CAN- syndrom tvraného. zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, ktera je pro
spolec¢nost nepfijatelna. Ohrozuje totiz zdravy vyvoj ditéte jak v oblasti jeho
télesného vyvoje, tak mize mit nepiimé dopady na jeho chovéni, a to zejména v
oblasti emocionalni a vztahové.

Dé&ti mohou mit diky svym negativnim zkuSenostem potize s koncentraci, ucenim,
schopnosti empatie a s rozvijenim normalnich vztahti s druhymi.

Spatné zvolena forma intervence miize mit paradoxné zavazné negativni dopady na
feSeni celé situace.

Nasili, které se odehrava v roding, se miize projevovat v chovani zdka a miize byt
jednim z diivodil dalSich forem rizikového chovani (napt. zaSkolactvi, zneuzivani
navykovych latek, sebeposkozovani, ndsilné chovani aj.).

Projevy syndromu CAN

Zmény v chovani ditéte:

Celkova stisnénost a nezajem o déni kolem.

Zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi.

Uzkost a vydésena reakce na konkrétniho dospé&lého.
Vyhybani se Skolnim a mimoSkolnim aktivitam.

Napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mn¢ je to jedno* .
Agresivni napadani a Sikanovani vrstevniku.

Zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty.
PotiZe se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve skole.
Véhani s odchodem domt po vyu€ovani.

Neomluvené absence ve Skole.

Odmitani jidla nebo prejidani.

Sebeposkozovani. ® Utéky z domova.
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Viditelné zndmky na téle ditéte:

opakovana zranéni vCetné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky Casti téla, naptiklad rth, tvaii, zapésti
stopy po svazovani

otisky riiznych pfedméti na téle

natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prstl

stopy po opafeni nebo popaleni cigaretou
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Co vSechno je tyrani a jak jej poznat

a) fyzické tyrani - jakékoli opakované nésilné projevy viiéi ditéti (biti, Skrabani,
kopani, tahani za vlasy, apod.). Fyzické nasili mize 1 nemusi zanechéavat viditelné
nasledky. Mtze vést k vaznému ohrozeni zdravi i Zivota jedince, vzdy negativné
ovliviiyje jeho psychiku.

b) psychické tyrani — patii sem nadavky, ponizovani, neustald a nepfimétena kritika,
zesméSnovani ditéte, vyhrozovani, zvySena kontrola, zamezovani ve styku s
vrstevniky, apod. Za psychické tyrani povazuje WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) také pfitomnost ditéte u domaciho nasili (tj. pokud dité vidi ¢i slysi
nasilné projevy, vidi disledky nésili). Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, ¢asto
se projevuji stejné jako déti-obéti. Rovnéz 1 disledky pro jejich dalsi vyvoj a Zivot
jsou srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti.

Neékteré znamky zanedbavéni ditéte:

“* trvaly hlad

“* podvyziva

chuda slovni zasoba

Spatnd hygiena

zkaZené zuby a Casté zadncty dasni

dit¢ neni o¢kované proti nemocim

nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

nedostatek dohledu — dité je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a
bez dozoru apod.

vycerpanost, prepracovanost

s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho Skolni povinnosti “** vyhozeni z
domova

I
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Neékteré projevy zanedbdvaného ditéte:

“* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

“* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned€la rozdily mezi blizkymi a
cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

vSechno ji hltavé a hladové

chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé

ma potize s u¢enim

zdraha se odchéazet domt

zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

I



Postup feSeni pii podezieni na tyrani, zanedbavani ditéte

Pokud ma ucitel podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte, musi o tom
vzdy informovat feditele Skoly a nékterého ze ¢lenii Skolniho poradenského
pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence, vychovny poradce).

Pokud se ugiteli svéii dité samo, NIKDY NESMI UCITEL DITETI SLIBOVAT
MLCENLIVOST. Mtizete Fici, 7e nikdo nesmi ditéti takto ubliZovat a e udélate vie
proto, aby se to uz neopakovalo.

Skolni poradenské pracovi§té po poradé s vedenim $koly navrhne dalii postup:

1. Soukromy rozhovor $kolni psycholozky s Zakem.

2. Pokud se s zakem nepodati navazat kontakt, doporuceni kontaktu na terapeutické
centrum nebo anonymni telefonické Linky bezpeci.

3. Diskrétni rozhovor Skolniho psychologa se spoluzaky ¢i sourozenci Zaka.

4. Pokud se ukaze, Ze je dité obéti jakékoli formy tyrani (patii sem 1 pfitomnost ditéte
pi1 domacim nésili), zneuzivani ¢1 zanedbavani, které splituje skutkovou podstatu
trestného ¢inu, je vedeni $koly povinno tuto skuteénost oznamit Policii CR a
OSPODu. Pokud tak neucini, porusuje § 368 Trestniho zakona. V ptipad¢ pouhého
podezieni na spachani téchto trestnych ¢int se Skola obrati bezodkladné na
OSPOD.

Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani je kazdé nepfimétené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo
chovani, které vede k uspokojovani potteb zneuZzivatele. Do 15 let véku ditéte je
jakékoli jednani sexualniho charakteru smétujici viici jeho osob¢ povazovano za
pohlavni zneuZziti a tedy trestny Cin, ktery jsme ze zdkona povinni hlasit OSPODu a
Policii CR (at’ uz se jedna o dotykani se ditéte na intimnich mistech, pohlavni styk s
nim, nuceni ditéte k témto ¢i podobnym aktivitam)

Postup pfi svéieni se ditéte uciteli s pohlavnim zneuzitim

1. Je potieba si uvédomit, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost.

2. Vyslechnout dité, nic z jeho slov nezpochybiiovat — podrobnéjsi vysetfovani
nechat na psychologovi a Policii CR.




3. Ocenit dit¢, Ze se vam svéfilo a ujistit ho, ze pro né udélate vSe, co je ve vasich
silach. Je vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musite ohlasit na Policii CR a zabranit
tak dalSimu opakovani zneuzivani. Pokud vas dité prosi, abyste o tomto nikomu
neiikali, NESMITE MU ani tak SLIBIT SVOU MLCENLIVOST.

4. Bezodkladné své zjisténi ozndmit feditelce Skoly a Skolnimu psychologovi.

5. Podezieni na trestny ¢in pohlavniho zneuZiti hlasi Skola OSPODu. Pokud se jedna
o0 hodnovérné potvrzené podezieni, obraci se §kola na Policii CR.

6.Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, NESMIME V ZADNEM PRIPADE
informovat rodi¢e o tom, ze se nam dité sveiilo. Stejny postup plati, pokud ptijde
informace nepiimo — vyplyne z ankety, od spoluzaki, ¢i z jiného zdroje. Ucitel se
ditéte nevyptava a jde sviij poznatek sd¢lit rovnou fediteli Skoly a Skolnimu
psychologovi.

Domaci nasili v rodiné ditéte

Domaci nasili ptedstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi
blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita
nasiln¢ho chovani v pritbehu €asu stupiiuje, coz snizuje schopnost obéti 1 agresora
toto chovani zastavit a pracovat na napraveé naruseného vztahu. DéEti jsou povazovany
za svédky domaciho nasili, pokud vidi ¢i slySi nésilné projevy, vidi disledky
(zranéni) nasili.

Ptitomnost ditéte u domaciho nasili povazuje WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) za psychické tyrani ditéte. Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, Casto
se projevuji stejné, jako déti-ptimé obéti tyrani. Rovnéz 1 disledky pro jejich dalsi
Vyvoj a zivot jsou srovnatelné s t€mi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti
tyrani. Proto je pedagog povinen jednat v okamziku, kdy se dit€ zmini o opakovaném
nasili mezi ¢leny domdacnosti, v niz Zije, a jehoz je dité svédkem.

Klic¢ové charakteristiky domaciho nasili:

“* je opakované

“* je nevefejné, probiha v soukromi domécnosti

“» eskaluje, domaci nasili se stupiiuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani
az k fyzickému nasili), tak 1 ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni
napadani, jez miiZe vést k ohroZeni na Zivote)
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role obéti a agresora jsou jasné€ rozdélené, nezaménuji se

zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, ktera v obéti
vzbuzuje strach

pachatel byva nésilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,,dvoji
tvar“,okoli se mize jevit sympaticky, pouze ¢ast pachatelii je agresivni i navenek
“» pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit naroku na
takové chovani

k domacimu nasili dochazi v cyklech: znamen4 to, Ze se stfidaji obdobi vzristani
napéti a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného nartiistani tenze a
op&tovného nasili

chovani obéti je zaméieno na zajisténi pieziti (napt. minimalizace nebo snizovani
nasili, pfebirani odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném
vztahu)

Doporucené postupy pii1 podezieni na domaci nasili

. Pokud se dit¢ samo svéii uciteli o domacim nésili v roding, mél by mu ucitel

projevit divéru, nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej.
MEéI by jej informovat o tom, Ze se na domaci nésili vztahuje ohlasovaci povinnost
a on musi jednat v souladu s ni, aby dit¢ ochranil.

. Podezieni na domaci nésili v roding ditéte neprodlené oznamit fediteli Skoly a

nékterému ze ¢lent Skolniho poradenského pracovisté.

. Skola informuje OSPOD o svém podezieni z ohroZovani vychovy ditdte.

. Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nésili, m¢l by jej pedagog

odkazat na dal$i odborniky, kteti se této problematice systematicky vénuji ¢i
pracovniky Skolniho poradenského pracoviste.

. V Zadném ptipad¢ nefesit podezieni na domaci nasili rozhovorem s rodi¢em-

agresorem, tento postup by se mohl obrétit proti ditéti.

Co by mélo v pripadném rozhovoru, kdyz se vam dité€ svéri, ur¢ité zaznit?

¥
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nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte

za nasili nemohou ani sourozenci

za naésili je odpovédny ten, kdo jej vykonava

je velmi dobte, ze se rozhodlo o situaci nékomu fici

nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné€ a to ani v roding, ani kdyz je
silné;si, ani kdyz je to rodic.



-

nasili dit€ nemuze zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dilezité, Ze
se svétilo

Nevhodné postupy

Skola nemiize poskytovat terapeutické sluzby. Pedagog by se mél rovnéz vyhnout
postupiim, které mohou dité poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je
napf. oteviené feSeni podezieni pred tfidou; nepfiméeieny tlak na dité, aby hovoftilo o
problému doma; obvinéni ze 1zi.

Porucha prijmu potravy

Mezi poruchy piijmu potravy fadime mentalni anorexii, mentalni bulimii,
zachvatovité prejidani, atypickou mentalni anorexii a bulimii, pfejidani spojené s
psychologickymi poruchami, zvracené spojené s jinymi psychickymi poruchami,
obezitu spojenou s psychogennim piejidanim.

Miizeme také hovoiit o ortorexii (posedlost zdravou vyzivou), bigorexii (posedlost
vlastnim télem) a drunkorexii (opakované redukovani ptijmu potravy s cilem snizit
piijem kalorii a dovolit si tak pit vice alkoholu), které svou podstatou patii mezi
poruchy piijmu potravy.

Poruchy pfijmu potravy se projevuji

- zm&nami v chovani, mysSleni 1 vnimani

- zm&nami v pohledu na sebe sama - nevhodnou manipulaci
s jidlem

Pti¢iny poruch piijmu potravy

Porucha pfijmu potravy se obvykle rozviji pozvolna a jsou vysledkem plisobeni
mnoha riznych vlivll a podminek. Svou roli na vznik poruch piijmu potravy hraje
osobnost dospivajiciho, narusené sebevédomi, zvySena citlivost na kritiku,
sebekriti¢nost, vztahovacnost.

Mentélni anorexie chorobny strach z tloustky a pfibranim na vdze. Nemocni se snazi
snizovat pfijem potravy na minimum. Zamérné potravu odmitaji.

Mentélni bulimie opakujici se zachvaty ptejidani, nasledné vyprovokované zvraceni,
vyprovokovany priijem, stiidani obdobi hladovéni, uzivani 1€kt na hubnuti, 1ékt k
odvodnéni organismu.




Ptiznaky

- tbytek télesné hmotnosti

- extrémné jsou zaujati energetickym piijmem potravin
- extrémni cviceni

- tnava, ospalost, svalova slabost

- vypadavani vlasi

- zhorSeni kvality pleti

- citlivost na chlad

- zvySend kazivost zubi

- dehydratace

- kieCe, bolesti bricha, zavrat€, ztrata védomi

- kulata tvar (otok slinnych zlaz)

- socialni i1zolace

- depresivni nalady a nizké sebevédomi - narusen¢ vnimani vlastniho téla

Co mohu ud¢€lat, pokud médm podezieni na poruchu piijmu potravy u zaka: -

Nejdiilezitéjsi je navazat kontakt s zdkem, fici mu o svych obavach, o tom Ze o néj

mame strach a ubezpecit ho, Ze jsme tu pro n¢;.

- Zeptat se, zda uz o problémech s vahou a jidlem s nékym mluvil, zda o tom chce
mluvit.

- Informovat zéka, Ze o podezieni na poruchy piijmu potravy bude Skola informovat
rodice.

- Pokud mame podezieni na poruchy piijmu potravy a rodice nasi informaci popiraji,
je mozné kontaktovat obvodniho Iékaie nebo OSPOD.

Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovvch situaci tykajicich se
zaka s PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS*) jsou skupinou poruch, které se
diagnostikuji na zaklad¢ projevi chovani. Jde o vyvojové poruchy, mezi které jsou
fazeny myj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergeriv
syndrom, jin€ pervazivni vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana.

Zakladni diagnostické tridda PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:
“* socialni interakce a socidlniho chovani

“* verbalni 1 neverbalni komunikace

“» oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcii chovani, z4jmil nebo aktivit




Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvla§tni zajmy, omezena schopnost
spontanné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, ¢i rigidni a kompulzivni (nutkavé)
chovani. Cetnost takového chovani se zvysuje pii nadmérné stresové zatézi zaka. To
muze byt znamenim ,,pfetazeni* zaka.

Pti prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu ¢i afektu je tfeba mit na paméti, ze
zak s PAS v zatéZzové a pro néj nestandardni situaci mize opomijet své zakladni
zivotni potieby, jako napft. fyziologicka potteba, pfijem potravy, tekutin. Pokud
pozorujeme na zakovi neklid, je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat
na toaletu. Muze se stat, ze je Zak dehydratovany, hladovy atd., ale sam tyto potieby
aktivné nevytesi. Unava a ,,pfetazeni* jsou signalem potieby odpo&inku, ktery
dokaZze navodit zklidnéni.

Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou sebeposkozujiciho, okoli poskozujiciho nebo
ohrozujictho charakteru, je nutné nelpét na jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto
projevy nesmi byt ditvodem jakékoliv formy trestani Zdaka. K projeviim v oblasti tzv.
diagnostickée triady je casto pridruzena precitlivélost na riizné podnéty jako zvuky,
svetlo, barvy, pachy, doteky apod. Znalost a respekt k Zdkové precitlivélosti jsou
nezbytnym prvkem prevence vzniku jeho nezZddouctho nebo az afektivniho chovani.

Stupent zadvaznosti poruch byva riizny, typicka je také zna¢na variabilita projevil. Tato
variabilita vyZaduje pro kazdého zéka individudlni pfistup a postupy ,,na télo*.

Za zcela neadekvatni a neakceptovatelny postup Skoly pro zajisténi bezpec¢i a ochrany
zdravi zaku v pripad€ vyusténi nezadoucich projevu chovani zaka s PAS je psychicky
¢1 fyzicky trest.

Sebeposkozovani

- Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou.

- Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazd¢ nebo pficiny vyvolavajici sebeposkozovani, jako je tfeba sexualni
zneuzivani, tyrani apod., jsou trestné ¢iny, na néZ se vztahuje oznamovaci
povinnost.



- Motivovat dité¢ a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance.
- Stanovit jasné hranice a pravidla na pad¢ Skoly.

Prevence mimoradnvch udalosti — mobilni telefon

V ramci prevence mimoiadnych udalosti ma mit kazdy pedagogicky pracovnik u
sebe mobilni telefon po dobu pifitomnosti na pracovisti.

Kontakty na odborna pracovisté

Détské a dorostové detoxifikacni centrum, Psychiatrickd klinika, Ke Karlovu 11,
Praha 2, https://www.adiktologie.cz/

Centrum Anabell, poruchy ptijmu potravy, http://www.anabell.cz/

Linka bezpeci, zdarma tel: 116 111, https://www.linkabezpeci.cz/
Rodicovska linka https://www.rodicovskalinka.cz/

Prevence a 1éCba zavislosti Sananim, http://www.sananim.cz/

Oddéleni socialn€ — pravni ochrany déti (OSPOD) Praha 8, vedouci pracovnik: Mgr.
Dagmar Kubicikova, https://m.praha8.cz/Oddeleni-socialne-pravni-ochrany-deti.html

Stiedisko vychovné péce — individudlni, rodinné, skupinové konzultace, Praha 2,
Jana Masaryka 16, http://svp-dvojka.cz/

Stiedisko vychovné péce Klicov, ambulantni zafizeni, Cakovicka 783/51, Praha 9,
https://www.klicov.cz/
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