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DOPORUCENA PESTROST POKRMU PRO SKOLNI JIDELNY A

SPOTREBNI KOS

(Metodicky navrh Ministerstva kolstvi, mladeZe a télovychovi CR navrzenym
Ministerstvem zdravotnictvi CR)

Cilem nasledujicich doporucenti je jidelnicky Skolnich jidelen odlehcit, mirn€ snizit mnozstvi
nabizenych masitych pokrmi, zafazovat vice zeleniny a upravit kombinace pokrmu tak, aby
byly Ziviny co nejlépe a nejefektivnéji zkombinovany a pfinesly stravniklim co nejveétsi
uzitek. Doporuceni jsou sestavena na zéklad¢ nutri¢niho slozeni, jsou v souladu s legislativou
reprezentovanou spotiebnim kosem (tuto zakonnou normu musi $kolni jidelny dodrzovat),

mnozstvi je urceno
obédu.

Polévky:

zeleninova
luSténinova
drozd’ova
vyvary

Hlavni jidla:
ryby

dribezi maso
vepiroveé maso

hovézi maso, kralik

bezmasa,

zeleninova

sladky pokrm

Prilohy:
brambory

bramborova kase

téstoviny
ryze

houskové knedliky

bramborové

knedliky

lusténiny

casto
3% za mésic
1x za mésic

casto

2% za mésic
3% za mésic
4x za mésic
5x za mésic

4x za mésic

2% za mésic

5x za mésic
2% za mésic
3% za mésic
4% za mésic
2% za mésic

1x za mésic

1-2x za

mésic

pii vafeni jednoho druhu

Pti tvorbé jidelnicku musime dodrzovat, spotiebni kos, doporucenou pestrost stravy a
finan¢ni limit. Je vhodné do jidelni¢ku zafazovat - jahly, pohanku, kuskus, obilné vioéky, bulgur,
krupky apod. (hlavné jako zavarku do polévek).



